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Transfert e Contre-transfert
(Psychologie)

Letransfert est uneréalité quas quotidiennechez leséreshumains. C' est uneréaction dans
lamgjorité descasinconsciente qui consiste aréagir face ades personnes ou des
événements, non pas avec votre propre personndlité et votre comportement, mais de réagir
delamémefagcon que votre pére, votre mere, etc. Vousrépétez dors, un comportement

d une personne qui aeu del’ importance dansvotre enfance. En faitesdevant une situation,
vousréagissez commel’ aurait fait unefigureimportantede votre éducation.

Comment repérer letransfert ?

|l ext difficile de repérer une veéritable réaction du client au transfert, car ¢’ est uneréaction
inconsciente. Un psychologue le percoit aprésplusieurs séances d’ andyse. Maistout ce qui
peut exagérer peut vousdonner |’ alerte ; despeurs, del’ agressivité excessive par rapport a
lasituation présente. L’ astrologue doit toujoursavoir al’ esprit queleclient qui est enface
delui n'est paslereflet exact de sapersonnalité, il est larésultante des personnes ayant
beaucoup compter pour lui et admirer. C' est uneréaction affective. Tomber amoureux de
son praticien est aussi un exemple de quelqu’ un de déplacé des sentiments du passé sur
celui du psychothérapeute. Quelqu’ un qui s occupe de lui comme dans sa petite enfance. ..

En psychologie, letransfert ext laracine d’ une guérison quand le patient en prend
conscience.

Lecontre-transfert.

C'est celui qui peut intéresser le plus!’ astrologue, car il peut complétement fausser son
jugement et manquer complétement d’ objectivité. Nel’ oublions pas, pour une consultation
réussiel’ astrologue doit rester neutre sansaucune réaction affective quelque soit lasituation
alaquelleil est confronté.

Lecontre-transfert est donc un transfert qui vient du consulté (astrologue, psychologue,
etc.). Il peut auss avoir dessentimentsversle consultant conscient ou inconscient, qui S
celaarrivedoit absolument savoir secontrdler pour ne paslemanifester. Et normalement
chaquepraticienqu'’il soit, psychologue ou astrologue devrait faire une psychothérapie &fin
d éviter desliensaffectifsavec |esconsultants.

Lagrossedifférenceentreletransfert et le contre-transfert dansunethérapieest quele
premier est souhaitable. |1 doit étre laissé en liberté pour discerner lesliens affectifs dans son
enfance, dorsquele second nedoit jamais étre extériorisé, car laquditédelaconsultation
endépend.




